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Syvende byrådsmøde tirsdag d. 14. maj. 2024 

Kl. 13-16 på Aarhus Rådhus 

Der vil være frokost i lokale 03 på Rådhuset fra 12.30-13 

  

 

 

 

1. Velkomst (13-13.05) 

2. Invitationer og praktiske informationer (13.05-13.15) 

1. Ny børne- og ungebyrådssekretær 
i) Der er blevet ansat en ny sekretær, Asta kom og hilste på de unge.  

2. Mulighed for at indsende høringssvar om det frie skolevalg  

a) Møde d. 21. maj. Kl. 15.30-16.30 hos ÅUF 

i) Børne-og ungebyrådet vil gerne indsende høringssvar: 

ii) Deltager: Ingrid og Marius 

 

3. Invitation fra BUPL Århus til et møde, hvor vi kan drøfte aktuelle politiske dagsorde-

ner med  

a) Børne-og ungebyrådet vil gerne takke ja til inviationen 

b) Deltager: Simon og Marius  

 

4. Information om Netværket af Ungdomsråd (NAU) 

a) Det er blevet besluttet af Børn og Unge, at Børne-og ungebyrådet på nuværende 

tidspunkt ikke kan være en del af Netværket af Ungdomsråd.  

 

Ind-

budte 

Område Nord: Anemone Nørgaard Linderoth, Elisabeth Grau, Simon Riis Carlsen, Fe-

lix Valentin Kristensen, Nikolai Kousted Manggaard, Niels Peter Rasmussen, Rebecca 

Bjerrum, Theodor Baden Hermansen 

 

Område Syd: Bahaa Aldeen Ahmad Alguzzy, Vega Lykke Qvistgaard, Caroline Ma-

thilde Skovbjerg, Cecilie Frøslev Andersen, Villads Frandsen, Olivia Bräuner,  

 

Område Sydvest: Luis Achton Krusenstjerna Hafstrøm, Frederik Strier Jacobsen, Ma-

rius Kjær Sørensen  

 

Område Øst: Asbjørn Longfors, Dicte Elinor Jonasson, Rasmus Konrad Sørensen, 

Emma Engelsbæk Felber, Alice Bjørn Abildgaard Finmann, Sebastian Slipsager Hede-

gaard, Anna Kolster Gaustadnes 

 

Område Vest: Vigga Gytz Ammitzbøll, Ingrid Sofie Frich, Ask Bøgely-Fisker, Frida 

Lyly Nguyen Pedersen, Mads Kristian Steffensen, Mia Salling Olsen 

 

Børne- og ungebyrådets sekretariat: Emilie Vindfeldt-Bottke, Kathrine Bernth- Ander-

sen 

Afbud Elisabeth, Luis, Bahaa, Anemone, Emma og Rebecca 
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5. Opfølgning på møde med Borgerservices Ungenetværk 

a) Villads deltog i mødet. Til mødet blev der præsenteret en ungeversion af borger.dk 

 

6. Opfølgning på video om medborgerskab 

a) Videoen er færdigklippet og vil snart blive lagt ud på vores egne sociale medier. 

  

7. Ændring af valgformat til næste børne- og ungebyrådsvalg 

a) Valget flyttes til uge 43.  

b) Det er nu mulige alternativer til videoopstilling, du kan blandt stille op med tekst 

eller voiceover.  

c) Der bliver 9 valgdistrikter i stedet for de nuværende 5. 

d) Blandt de unge var der både ris og ros til ændringerne. Fremadrettet vil de gerne 

inddrages i endnu højere grad, når der skal ændres på valget.  

 

3. Opfølgning på forslag fra byrådsperioden (13.15 -13.20) 

De tre første forslag er sendt til behandling i de voksnes byråd. På mødet får I en status 

på, hvordan de er blevet modtaget, og hvad der er besluttet.   

               

bb 

                                                                                                                               

4. Evaluering af byrådsåret (13.20- 13.50) 

Vi skal på dette byrådsmøde evaluere Børne- og ungebyrådsåret 2023/24. På mødet evalue-

rer alle medlemmer og suppleanter først via et spørgeskema. Derefter evaluerer vi i fælles-

skab året mundtligt. 

 

a) Der blev evalueret skriftligt.  

b) Der var et ønske om at bruge mindre tid på forslag og mere tid på andre politiske 

opgaver, som små ting som f.eks. læserbreve eller lign.  

- Pause (13.50-

14.05) 

5. Gruppearbejde om udkast til fjerde forslag (14.05-14.25) 

Til dette møde skal vi snakke om udkastet til fjerde forslag. Derfor vil der være gruppear-

bejde, hvor I vender ønsker og inputs inden I præsenterer disse i fællesskab. 

6. Snak i fællesskab om og eventuel godkendelse af fjerde forslag (14.25-14.50) 

Grupperne præsenterer deres inputs til udkastet til fjerde forslag. Hvis alle kan blive enige, 

kan fjerde forslag godkendes og sendes til Byrådet 

I. Ændringer blev debatteret i plenum 

II. Forslaget blev vedtaget med enkelte ændringer. Borgmesterholdet godkender 

den endelige version. 
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- Pause (14.50-

15.05) – 

7. Besøg om børne- og ungepolitikken (15.05-15.35) 

I oktober vedtog byrådet en fornyet børne- og ungepolitik. I udviklingen af politikken har 

Børn og Unge flere gange været forbi Børne- og ungebyrådet for at få jeres perspektiver på 

politikken. Til dette punkt kommer de og præsenterer jer for noget materiale om politikken 

målrettet elevrådene, som de gerne vil have jeres feedback på. 

1. De unge kom med forlag til hvordan de gerne vil høres.  

2. Der blev nævnt flere gange, at det var vigtigt at der var en gensidig respekt mellem 

voksen og ung, og at de voksne tager de unge seriøst.  

 

8. Uddeling af diplomer v. Thomas Medom (15.35-15.50) 

 

9. Tak for byrådsåret v. borgmesterholdet (15.50-16.00) 

 

1. Borgmesteren sagde tak for i år og uddelte blomster til børne- og ungebyrådssekretær-

nen Emilie, som stopper efter sommerferien.  

 

10.  Sammenpakning og afgang til minigolf og pizza (16.00-18.30) 
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Gratis bind og tamponer steder hvor unge færdes 

At få sin menstruation er en helt naturligt ting, men for mange unge, er det 

alligevel forbundet med skam og tabuisering. Det vil vi i Børne- og unge-

byrådet gerne gøre noget ved. 

 

Fra starten af ens teenageår, og til man kommer langt op i voksenalderen skal halvdelen af befolknin-

gen bruge bind og tamponer 4-7 dage om måneden. I de dage er et bind eller en tampon mindst lige 

så nødvendigt som et stykke toiletpapir, og det kan redde mange nødsituationer. Vi mener, at det er 

uretfærdigt overfor piger og kvinder, at de både skal bløde, men at de samtidig også skal opleve at 

føle sig pinligt berørt over det. Vi tror på, at hvis vi får bind og tamponer ud på toiletterne, de steder 

hvor unge befinder sig, så vil det åbne op for gode snakke om menstruation, det vil skabe ligestilling, 

og det vil hjælpe piger og kvinder i nødsituationer. Vi mener, at Aarhus kommune bør være en fore-

gangskommune på dette emne, og gøre en større indsats for at gøre det lettere at have sin menstrua-

tion. Der er allerede andre lande, skoler og kulturinstitutioner, der har gjort det, og Aarhus bør følge 

trop.1 

Børne- og ungebyrådet forslag derfor, at  

1. Der skal være gratis bind og tamponer til rådighed på toiletterne i kommunens grundskoler, 

ungdomsklubber og på ungdomsuddannelserne  

a. Aarhus kommune skal etablere et samarbejde med privatskoler og ungdomsuddan-

nelserne om forslaget 

 
1 https://nyheder.tv2.dk/udland/2022-08-14-bind-og-tamponer-bliver-gratis-i-skotland 

https://www.tv2east.dk/naestved/foerste-sted-i-danmark-bind-og-tamponer-bliver-gratis-til-koncerter 

https://nyheder.tv2.dk/samfund/2023-12-08-skole-tilbyder-gratis-bind-og-tamponer 

https://www.tvmidtvest.dk/kort-nyt/midtjysk-hal-indfoerer-gratis-bind-og-tamponer 

 

https://nyheder.tv2.dk/udland/2022-08-14-bind-og-tamponer-bliver-gratis-i-skotland
https://www.tv2east.dk/naestved/foerste-sted-i-danmark-bind-og-tamponer-bliver-gratis-til-koncerter
https://nyheder.tv2.dk/samfund/2023-12-08-skole-tilbyder-gratis-bind-og-tamponer
https://www.tvmidtvest.dk/kort-nyt/midtjysk-hal-indfoerer-gratis-bind-og-tamponer
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b. Forslaget kan gennemføres som en prøveordning  

 

Motivation af forslaget 

Menstruation er uforudsigeligt, og dette kan betyde at man, især som ung, 

når ens menstruation er mere uregelmæssig, ender med at bløde igennem 

flere gange. Man kan jo godt forestille sig den uheldige situation, hvor 

man opdager eller får at vide, at man er blødt igennem, og man så skal 

hele vejen op til kontoret på skolen efter et bind eller en tampon. Og så er 

det ikke engang sikkert, at de har et, og hvad gør man så med en hel sko-

ledag foran sig? Ved at bind og tamponer kommer ud på toiletterne, sikrer vi os, at de unge kan 

undgå disse situationer, og i stedet føle sig trygge, da de ved, at der er et bind eller en tampon til-

gængeligt, hvis der opstår en nødsituation.  

Vi har valgt, at forslaget skal fokusere på de steder hvor unge færdes. Det er fordi menstruation er 

mere uregelmæssig hos unge, og at flere ældre er på præventionstyper, som gør deres menstruation 

mere forudsigelig, og det er derfor ikke et lige så stort problem for dem. 

Vi ved godt, at bind og tamponer er dyre, men vi mener, at kommunen godt kan finde billige løsninger 

på vores forslag. Vi har tænkt, at produkterne skal bruges til nødstilfælde, og det behøver derfor ikke 

at være de dyreste versioner på markedet. Med det in mente tror vi også, at man kan undgå, at nogen 

hamstrer bindene eller tamponerne. Bind kan i dette tilfælde sammenlignes med toiletpapir. I de fleste 

offentlige institutioner er toiletpapiret langt fra samme kvalitet, som det vi normalt har derhjemme. 

Det er også de færreste der hamstrer offentligt toiletpapir, da det er billigt, tyndt, og noget man kun 

bruger, fordi man ikke rigtig har andet. Udover det, handler en eventuelt bekymringen om hamstring 

af bindene og tamponerne også om, at man ikke har tillid til, at borgerne kan håndtere, at produkterne 

er gratis, det synes vi er ærgerligt. I Børne- og ungebyrådet har vi også haft diskussioner om hvordan 

nogle unge, måske vil lege med bindene eller tamponerne, og ødelægge dem. Vi tror, at der måske i 

starten efter indførsel af forslaget ville være sådanne problemer men, at det hurtigt vil blive kedeligt 

at gøre det.  

Ungdomsuddannelserne og privatskolerne er ikke kommunalt styret, og derfor er det et vigtigt led i 

forslaget, at Aarhus Kommune etablerer nogle samarbejder med dem om problemstillingen, så de 

gratis bind og tamponer, også kan komme ud på deres toiletter. 
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Vi foreslår desuden, at man kan gennemføre forslaget som en 1-årig prøveordning, hvor man herefter 

evaluerer indsatsen, og finder ud af om den har haft den ønskede effekt, og derfor bør fortsætte. 

  

 


