Bedre skolemad pa alle grundskoler >

Rigtig mange barn og unge oplever udfordringer med kantinerne pa

grundskolerne i Aarhus Kommune. P4 nogle skoler er der slet ikke mulighed

for at kabe skolemad, og andre steder oplever vi begraenset udvalg afmad og  Barne- og
lang ka. Kommunen skriver i vejledningen, Mad og maltider for bern og unge 0- ungebyrédet
18 ar, at kommunen vil sikre ”at bgrn og unge far sund og naerende mad og

drikke”. Vi mener ikke det er fair, at det kun geelder pa de skoler, der selv tager initiativet.

| Barne- og ungebyradet mener vi, at der skal ske en forbedring og et lgft af kantinerne i
grundskolerne i Aarhus Kommune. For maltidet er et sted, hvor vi skal opleve feellesskab og fa
et afbraek fra skoledagen. Frokost er det eneste maltid, vi som elever deler, og derfor skal der
saettes fokus herpa. Ikke bare med en vejledning, men ogsa med gkonomiske midler.

Mange skoler har allerede velfungerende kantiner eller madordninger, derfor mener vi ogsa at
forslaget skal malrettes de mest treengte skoler.

Derfor foreslar Barne- og ungebyradet at:

1. Heeve statten til skolekantiner, som ikke lykkedes med nedenstaende punkter. De
gkonomiske midler bgr:
a. Sikre varieret udvalg af mad pa alle grundskoler, herunder mulighed for at kabe
et maettende frokostmaltid
b. Holde priserne lave
c. Forhindre lang kg til kantinen
2. Etablere mulighed for at kebe skolemad pa de grundskoler, som ikke har en kantine.

Motivation af punkt 1

a. |Bgrne- og Ungebyradet mener vi, at alle skolekantiner i Aarhus skal tilbyde sund og
varieret skolemad. Et bredt udvalg er afggrende for, at skolekantinen bliver brugt. Ved
at sikre et varieret udvalg af mad kan vi sgrge for at kantinen er for alle, ogsa dem med
seerlige kostbehov, sdsom allergier eller kulturelle preeferencer, hvilket bidrager til
inklusion og trivsel. Desuden er det vigtigt, at alle grundskoleelever har mulighed for at
kabe et sundt og meettende frokosttilbud. En pizzasnegl, myslibar eller en bolle er ikke
nok til at meette en elev en hel skoledag. Og maette barn leerer bedst. Derfor skal vi
afseette midler til at sikre, at man pa alle grundskoler kan kgbe et maettende
frokostmaltid, som f.eks. en sandwich, salatbar eller et varmt maltid.

b. Lave priser er en anden vigtig faktor, da det sikrer, at alle elever — uanset deres
familiebaggrund — har mulighed for at kabe et sundt og neerende maltid i skolen. Prisen
skal ikke vaere en barriere for vores adgang til ordentlig mad. Pa sigt kunne man
eventuelt etablere stgtte til elever, som ikke har rad til ordentlig frokost.
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c. | Aarhus Kommunes vejledning, Mad og maltider for barn og unge 0-18 )
ar, fremhaever kommunen, at feellesskabet om maltidet er vigtigt, fordi
det bidrager til vores dannelse. Men feellesskabet forsvinder, nar
halvdelen af klassen bruger spisepausen pa at sta i kg til kantinen.
Derfor skal en del af de afsatte midler ga til, at de enkelte skoler kan
mindske kantinekgerne, f.eks. ved at lade udskolingselever betjene
yngre elever, oprette flere betalingsstationer eller lave forskellige kantine-intervaller, s
alle klasser ikke skal i kantinen samtidig. Man kunne her lade sig inspirere af
Lisbjergskolens todelte spisepause, hvor halvdelen af skolens elever spiseri pausens
farste halve time, mens den anden halvdel spiser i den sidste halve time. En anden
lgsning kunne vaere at oprette abonnementslgsninger pa dagens ret, sa der ikke gar tid
med betaling i pauserne, og forudbestilt mad kan hentes et andet sted end via kgen til
kantinen.

Barne- og
ungebyradet

Denne investering vil ikke kun sikre bedre maltidsmuligheder, men ogsa skabe rammerne for
en sundere og mere inkluderende hverdag for kommunens grundskoleelever. Kantinerne kan
blive et samlingspunkt, hvor elever far energi og gleede til resten af skoledagen, hvilket er en
vigtig del af vores trivsel og leering.

Motivation af punkt 2

Hvis vi elever skal have optimale forudseetninger for at lsere igennem en hel skoledag, skal vi have
energi gennem neering. Derfor bar det veere muligt at kebe et maltid pa alle grundskoler i Aarhus.

Det behgver hverken veere dyrt eller besveerligt at sikre et sundt og varieret udvalg af mad pa alle
grundskoler. Maden kan eksempelvis leveres af en virksomhed eller tilberedes et andet sted med de
ngdvendige kgkkenfaciliteter. Naboskoler kan eksempelvis samarbejde om driftskgkkener.

Vores forslag er alts4, at de skoler, som ikke har en kantine, skal have den ngdvendige gkonomiske
hjeelp til at skabe en velfungerende skolemadslgsning. Vi opfordrer til, at man inddrager elevernes
feedback i etableringen heraf og har blik for, at barn, som kommer fra mindre velbemidlede familier,
ogsa kan tage del i ordningen.
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