7. mgde tirsdag d. 13. maj 2025
Kl. 13-16 pa Aarhus Radhus &
Der vil vaere frokost i Receptionen pa Radhuset fra 12.30-13.00.

Borne- og
ungebyradet

Indbudte | Omrade Nordgst: Amalie EImstrgm Christiansen, Ask Bggely-Fisker, Christine Holm Ingstrup, Jens Juul
Vestergaard, Max Sgnderskov Rossel, Mia Salling Olsen, Tobias Stensgaard, Liam Magill Madsen

Omrade Sydvest: Andrea Borup, Cecilie Frgslev Andersen, Clara Stald

Ellen Lgkke Ottesen, Frederik S. Jacobsen, Holger Nohns Dgring, Phillip Kjeerulf Sggaard, Sandra Toft
Hasselstrgm, Sebastian Budde, Signe Mgller Poulsen, Silje Nygaard Dietz Thusgaard, Villads
Siwasophonphong Frandsen, Helivan Hassib, Mercedes Birgit Kjeer Waehling, Olivia Angelina Brauner

Omrade Midt: Adam Anders Harbo Rasmussen, Alva Margrethe Hansen. Anisa Mahad Hersi

Asbjgrn Longfors, iris Karenardéttir-Svenningsen, Leonard August Elkmann, Marie Dyrbye, Thor Ibsen
Gyldenlgve, Viktor Spinner Heerwagen, William Bjerrum, Emma Engelsbaek Felber, Frederik Vilhelm
Yde, Isak Leonard Buch Viftrup

Bérne- og ungebyradets sekretariat: Asta Birkler

Afbud

Dagsorden:

1. Velkomst (13-13.05)
a. Suppleanter suppleres ind

b. Frederik Y og Jens har insta-takeover i dag

2. Invitationer og praktiske informationer (13.05-13.15)
a. Husk, at | ikke ma benytte elevatoren:)
b. Opfelgning pa megdet i Borgerservices Ungenetvaerk
c. Opfglgning pa mgdet med Bupl (fagforening for paedagoger)
d. Opfglgning pa mgdet med Teknik og Miljg
e. Opfglgning pa besgget hos Fairhuset

3. Status pa jeres fgrste to forslag (13.15-13.20)

v. Asta

4. Rettelser og vedtagelse af tredje forslag (13.20-13.45)

Jeres tredje forslag om lejrskoler og udflugter er blevet renskrevet pa baggrund af kommentarerne
fra sidste mgde (bilag 1). Der er nu mulighed for at komme med de sidste justeringer inden
forslaget vedtages og indsendes til Byradet.



Pause (13.45-14.00)

5. Tale og uddeling af diplomer (14.00-14.30)

v. Borgmester Anders Winnerskjold

Pause (14.30-14.45)

6. Praesentation af fjerde forslag (14.45-14.50)

Arbejdsgruppen praesenterer deres udkast til fjerde forslag om to-voksenordninger og udbredelse
af viden om eksisterende tilbud.

7. Gruppearbejde: diskussion af fjerde forslag (14.50-15.10)

Der er nu mulighed for at diskutere fjerde forslag i grupper og komme med a&ndringsforslag. Tag
afsaet i spgrgsmalene fra bilag a.

8. Rettelser og vedtagelse af fjerde forslag (15.10-15.30)
Alle grupper prasenterer de &endringsforslag eller kommentarer, som blev drgftet inden pausen.

Der er nu mulighed for at diskutere forbedringer af det fjerde forslag inden det vedtages og
indsendes til Byradet.

9. Preaesentation og feedback pa Ungepakken (15.30-15.45)
v. Jane Grgnnebak Horn (bilag b)

10. Evaluering (15.45-15.55)

11. Tak for et godt mgde! (15.55-16.00)

Efter mgdet vil der vaere falles afslutning med minigolf og pizza.

Vi slutter omkring kl. 19.30 pa N.J. Fjords Gade 2.



Bilag

Bilag a: spgrgsmal til gruppediskussion om tredje forslag

1. Udpeg en ordstyrer i gruppen. Ordstyreren sgger for, at alle i gruppen bliver hgrt.

2. Lees fgrste del af forslaget hgjt. Mangler der noget? Er der argumenter eller oplevelser, som skal
med? Er der noget, som bgr eendres? Sgrg for, at alle bliver hgrt.

3. Lees anden og tredje del af forslaget hgjt og stil de samme spgrgsmal igen.

4. Erderinput fra dialogmgdet, som | skal tage hgjde for?

5. Velg en repraesentant fra gruppen, som praesenterer jeres overvejelser i plenum.

Bilag b: Notat om Ungepakken

Styrket samarbejde om unges mentale sundhed og trivsel - Baggrundsskriv vedrgrende feelles Ungepakke
Baggrund

| budgetaftale for 2023-2026 har forligspartierne afsat midler til initiativer mod mistrivsel, som skal bidrage
til at adressere det vilde problem med unges mentale sundhed.

‘Der afseettes 5 mio. kr. arligt fra 2023 til 2025 til initiativer, der er mdlrettet til at modvirke mistrivsel med
seerligt fokus pa unge 15-25-drige. Der tages ikke stilling til konkret anvendelse nu, idet belgbene udmgntes
pd baggrund af det oplaeg, som Direktgrgruppen kommer med i farste halvdr 2023’ (Forligstekst).

Mistrivsel kan vaere alt fra stress, ensomhed, darlig sgvn, angst og depresssion. For at finde Igsninger pa
det, har kommunen sat 5 millioner kroner af hvert ar fra 2023 til 2025, som skal bruges til projekter og
initiativer, der kan hjalpe de unge. Dette skal ikke kun Igses af kommunen, men ogsa med hjalp fra
samfundet og de unge selv.

Hvem er det, der mistrives?

De fleste unge trives, men flere og flere oplever mistrivsel. Det kan for eksempel vaere, at de fgler sig
ensomme, stressede eller har problemer med deres mentale sundhed. | en undersggelse blandt unge i
Aarhus (16-24 ar) viser tallene, at mange unge oplever stress, depression og angst.

Blandt de unge 16-24arige i Aarhus ses det i Hvordan har du det undersggelsen? (den regionale
Sundhedsprofil) at:

e 44 pct. har hgj score pa stressskalaen

e 17 pct. har symptomer pa depression

e 16 pct. er generet af angst og anspandthed
e 8 pct. har gjort selvskade

e 14 pct. foler sig ofte ugnsket alene

Hvilke grupper af unge er seerlig udsatte?

Der er nogle grupper af unge, der er mere udsatte for mistrivsel, som f.eks. piger, unge pa gymnasier, unge
med en anden seksuel orientering, og unge, der hverken gar i skole eller har et job. Desuden er det en ny
udsathed, hvor unge fgler et stort pres for at praestere og ofte vender problemerne indad.

Hvad siger de unge selv?



Som en del af Aarhus Kommunes tveergdende ungeprofilsamarbejde har unge uden for job og uddannelse
via ungepaneler formuleret 17 anbefalinger til samarbejdet om at forbedre b@grn og unges mentale trivsel
og sundhed. Her et udpluk af de unges egne anbefalinger:

e #1 Brug for en voksen - Ungepanelet anbefaler, at bgrn og unge har tydelige voksne omkring sig,
som lytter og kan hjelpe ud fra individuelle behov og gnsker.

o #7 Lyt til os og tro pa os — Ungepanelet anbefaler, at der skal veere gget fokus pa de unges stemme
og de udfordringer, som de unge oplever og gnsker hjaelp til.

e #9 Obligatorisk mental trivselsvejledning — du er ikke alene! —Ungepanelet anbefaler, at mental
trivselsvejledning integreres tidligt i grundskolen.

e #10 Pas pa fritiden og friheden — Ungepanelet anbefaler, at der saettes fokus pa at skabe flere
praestations- og stressfrie rum, hvor der er tid til at slappe af og hvor der er mere fritid og frihed.

e #15 Alternative tilbud, mens man venter i psykiatrien — Ungepanelet anbefaler, at man som ung har
mulighed for at fa et andet tilbud, mens man venter pa psykiatrien.

e H#17 ”Lidt ligesom en lektiecafé, hvor man bare kan mgde op!” — Ungepanelet anbefaler, at
kommunen opretter en “’kommune-café”, hvor man kan fa hjaelp til at finde rundt i systemet.

Ogsa det nationale Ungetrivselsrads 6 bud pa Igsninger til bedre trivsel danner afsaet for den samlede
indsats pa tveers af frivillige, de unge selv, civilsamfundsaktgrer og kommune. vaere alternativer, mens man
venter pa hjaelp fra psykiatrien.

Faelles 'unge-pakke’ med konkrete initiativer
For at hjelpe unge bedst muligt, er der lavet en ‘unge-pakke’ med flere initiativer, som skal ggre det lettere
for unge at fa hjzelp og finde faellesskaber:

Overgang fra grundskole:

Overgang fra grundskole giver unge i 9. klasse stgtte til at handtere overgangen til ungdomsuddannelse
gennem samtaler med sundhedsplejersken. P 15 udvalgte skoler tilbydes en ekstra indsats til de unge, der
har det svaert, bade i 9. klasse og efter afslutningen. Unge tilbydes op til fire samtaler — bade i 9. klasse og
efter de er gaet ud — og guides videre til relevante fallesskaber og tilbud som fx Ungekontakten, Aarhus
Kommune og BRUS.

Seksuel sundhed:

Seksuel sundhed pa ungdomsuddannelserne styrker unges mentale trivsel 1. maj 2025 gennem gget viden,
normkritik og dialog om bl.a. lyst, graenser og samtykke. Indsatsen bygger pa unges egne gnsker og gennem
det eksisterende partnerskab med ungdomsuddannelser i Aarhus, HF og VUC, STU og FGU understgtter
Folkesundhed Aarhus samarbejdet og koordineringen med kommunale-, regionale- og civilsamfundsaktgrer
om de unges seksuelle sundhed. Med afsat i anbefalinger fra Aarhus Kommunes Ungeseksualrad er der
fokus pa forebyggelse af kgnssygdomme gennem lettilgaengelige klamydiatest (op mod 500 unge) og oplaeg
om praevention, mens andre styrker unges tryghed i deres seksualliv ved at fremme viden om graenser og
samtykke (over 7.000 unge). Samtidig understgttes en mere rummelig kultur, saerligt for LGBT+ unge og

tager hensyn til de unges gnske om mere ung-til-ung undervisning.

Forebyggelse af stress og angst:

Forebyggelse af stress og angst giver unge med begyndende mistrivsel tidlig og lettilgeengelig statte
gennem gruppebaserede forlgb heri FRI angst-grupper, Aben og Rolig for Unge samt selvomsorgsgrupper i
samarbejde med Frivilligcenter Aarhus. Forlgbene er malrettet unge i alderen 15-25 ar og bygger pa
nationale anbefalinger om tidlig indsats og lavtaerskeltilbud.




FrirumAarhus:

FrirumAarhus ggr det nemt for unge at skabe og deltage i meningsfulde faellesskaber, og er et samarbejde
mellem MSO, MKB, unge selv, civilsamfund og uddannelsesinstitutioner. Gennem Frirumspuljen har over
50 ungeinitiativer og 7.500 unge har haft gavn af FrirumAarhus’ stgtte. Unge fordeler selv midlerne via
Frirumspanelet og deltager i udvikling og drift. FrirumAarhus er et konkret eksempel pa Aarhus Kompasset i
praksis, hvor beslutningskraft flyttes taettere pa de unge.

SundUng Aarhus:

SundUng Aarhus er en tidlig og lettilgaengelig forebyggende indsats i overgangen til ungdomsuddannelse.
Unge kan mgde sundhedsplejerske og/eller socialradgiver uden visitation og fa op til fem samtaler om fx
sgvn, ensomhed eller psykiske udfordringer. Indsatsen er forankret i et tvaerfagligt samarbejde mellem flere
kommunale magistralafdelinger og ungdomsuddannelser. 56 unge er forelgbigt hjulpet (februar 2024).




